
Participant.e.s et prérequis : à destination de toutes personnes
travaillant dans une structure équipée d'un défibrillateur
automatisé externe. Aucun prérequis

Modalité et délai d'accès : possibilité d'organiser la formation à
partir de 15 jours après la demande. L’identité des participant.e.s
est à fournir pour l'inscription.

Accessibilité aux personnes handicapées : l'accessibilité
dépendra des capacités d'accueil de l'établissement organisant la  
formation. Nous contacter pour que nous puissions
accompagner votre projet de participer à cette formation.

Coût : 100 € TTC par personne - nous contacter pour devis de
groupe

Les modalités pratiques

Durée : 4 h en présentiel - 1/2 journée
Lieu : Intra - Dans votre établissement
Nombre de participants : 5 à 10

Formation
Alerter -Masser -Défibriller

Antoine THIMON-GOURINAL
Formateur AFGSU - Ambulancier D.E SMUR

Jérémy SIMON
Formateur AFGSU - Ambulancier D.E SMUR

Les référent.e.s pédagogiques Les textes de référence

La Formation Alerter-Masser-Défibriller permet d'apprendre à prendre
en charge une personne en arrêt cardio-respiratoire avec un
défibrillateur automatisé externe en attendant l'arrivée des secours
spécialisés. Elle est à destination des salarié.e.s / agents de votre
établissement/service équipé d'un défibrillateur.

Les objectifs de la formation

Formez vos agents et vos salarié.e.s ! 

Savoir Identifier un arrêt cardio-respiratoire

Savoir Alerter de façon adaptée le service d'aide médicale urgente 15

Savoir Réaliser des compressions thoraciques et Savoir Utiliser un
défibrillateur 
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Livret et recommandations de l’ANCESU
(Association National des Centres
d’Enseignement en Soins d’Urgence)

ERC 2021 ALS-BLS

Référentiel national du PSC1

ÇA     RGE !
Formation Continue en Santé

UUU



Le programme

Module 1 – Identifier l'Arrêt Cardiaque et
Alerter le SAMU

Identifier  les signes d'un arrêt cardiaque

Alerter de façon adaptée le SAMU

Module 2 – Compressions Thoraciques et
ventilation

Les règles et gestes pour réaliser des
compressions thoraciques efficaces

Les objectifs des compressions thoraciques

Les règles et gestes pour réaliser une
ventilation

Les formateur.trice.s en gestes et soins
d’urgences sont des professionnel.le.s de santé,
soignant.e.s (Aide-Soignant.e, Infirmier.ère,
Infirmier.ère Anesthésiste, Ambulancier.ère
SMUR), exerçant dans des services de soins
critiques (Réanimation, SMUR...) et habilité.e.s
par un Centre d’Enseignement en Soins
d’Urgence.

Les formateur.trice.s

Modalités
d'évaluation 

Les méthodes de
pédagogies actives

L’évaluation des acquis et des objectifs
est réalisée tout au long de la formation,
à l’aide de techniques et outils choisis par
l’intervenant.e. 

Une attestation de participation
rappelant le thèmes et les objectifs de la
formation sera remise aux
participant.e.s.

La satisfaction des participant.e.s est
évaluée à l’aide d’un questionnaire et par
un « tour de table ».

Mise en situation (simulation moyenne et
haute-fidélité)

Apports de connaissances

Démonstration et atelier d’apprentissage
des gestes 
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Module 3 – Utilisation du défibrillateur

Les différents défibrillateurs et leurs
fonctionnements

Les objectifs de la défibrillation

Mise en oeuvre du défibrillateur
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