Les Ateliers

‘ Prévention-Sécurité
< A l l RGE I Gestes d’Urgence
.
Formations et Conseils en Santé O Durée : Journée (7h) ou demi journée (3h)

©  Lieu: Intra - Dans votre établissement
&% Nombre de participant.e.s : 1 a 10 par atelier

Formez vos agents et vos salarié.e.s !

Notre prestation “Ateliers Prévention-Sécurité-Gestes d'Urgence” a
pour but de faire découvrir ou redécouvrir ces thémes qui sont essentiels
dans votre entreprise/structure. Nous nous installons avec vous pour la
journée ou la demi journée, et animons ces themes tout au long du
format choisi aux participant.e.s se présentant sur l'atelier. Ces ateliers
permettent de renforcer les bonnes pratiques et |la cohésion d’équipe.
Format demi-journée = 2 ateliers différents (en simultanés)

Format journée = 4 ateliers différents (2 en simultanés)

Les modalités pratiques

Participant.e.s et prérequis : a destination de toutes personnes
[z travaillant dans une entreprise/structure. Aucun prérequis

Modalité et délai d'acces : possibilité d'organiser la formation a
partir de 15 jours apres la demande.

Accessibilité aux personnes handicapées : ['accessibilité
dépendra des capacités d'accueil de I'établissement organisant la
formation. Nous contacter pour que nous puissions
accompagner votre projet de participer a cette formation.

@ Colit : 2000€TTC la journée / 1000€TTC la demi journée - nous
contacter pour devis.

Les objectifs de la prestation
e Savoir Prévenir et se protéger face a un risque

e Savoir reconnaitre une des urgences vitales proposée en atelier et la
prendre en charge

e Cohésion de I'équipe face a une urgence vitale

Les référent.e.s pédagogiques Les textes de référence des gestes
pratiqués
¢ Antoine THIMON-GOURINAL e Référentiel national du PSC1

Formateur AFGSU - SST - Ambulancier SMUR
e ERC 2021 BLS
e Jérémy SIMON
Formateur AFGSU - SST - Ambulancier SMUR e Livret et recommandations de 'ANCESU
(Association National des Centres
d’Enseignement en Soins d’'Urgence)
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Les ateliers proposés - 1Th30 a 2h par atelier

Atelier 1 - Prévention et sécurité au
travail

¢ |dentifier les risques présents sur le lieu
de travail

e Protection individuelle et collective

présente sur le lieu de travail

e Ludo-pédagogie : Jeux de piste et QCM
avec tablette numérique

Atelier 3 - Hémorragie externe

e Compression manuelle directe en

protection
e Pansement compressif

e Pratique avec maquillage + faux sang et
pose de pansement

Les formateur.trice.s

Les formateur.trice.s en gestes et soins
d'urgences sont des professionnel.le.s de santé,
soignant.e.s  (Aide-Soignant.e,  Infirmier.ére,
Infirmier.ere  Anesthésiste,  Ambulancier.ére
SMUR), exercant dans des services de soins
critiques (Réanimation, SMUR...) et habilité.e.s
par un Centre dEnseignement en Soins
d'Urgence.

Modalités
d'évaluation

e ['évaluation des acquis et des objectifs
est réalisée tout au long de la formation,
a l'aide de techniques et outils choisis par
I'intervenant.e.

e Une attestation de  participation
rappelant le themes et les objectifs de la
formation sera remise aux
participant.e.s.

e La satisfaction des participant.e.s est
évaluée a l'aide d’'un questionnaire et par
un « tour de table ».

Atelier 2 - Massage Cardiaque et défibrillateur

e Les regles et gestes pour réaliser un massage
cardiaque et pour mettre en place le
défibrillateur

e Pratique sur
d'entrailnement

mannequin + défibrillateur

Atelier 4 - Malaises

e |Les différents malaises
graves

e Positions d'attentes

e Etudes de cas

Les méthodes de
pédagogies actives

® Mise en situation (simulation moyenne et

haute-fidélité)

e Apports de connaissances

e Démonstration et atelier d'apprentissage

des gestes
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